
 

 

1.  TEMA          1. TEST 

Adı Soyadı:     Sınıfı:    No: 

1.Aşağıdakilerden hangisi diş temizliğinde kullanılan araçlardan biri değildir? 

a)diş fırçası        c)diş ipi           d)diş minesi 

2. )  1.Yemekten önce ellerimi yıkarım.       

        2.Susayınca soğuk su içerim. 

         3.Dişlerimi düzenli fırçalarım. 

         4. Yemeklerimi düzensiz yerim. 

Yukarda verilenlerden hangileri sağlıklı bir yaşam için gereklidir? 

a)1ve2              b)1 ve 3           c)1 ve 4 

3)Dengeli beslenmeyen biriysek aşağıdakilerden hangisi ortaya çıkar? 

a)Vucudumuzun bağışıklık  sistemi zayıflar. 

b)Daha sağlıklı oluruz. 

c)Gelişmemiz ilerler. 

4)’Sebze ve meyveleri    ………………..  

…………………………………………yemeliyiz.’ 

Cümlesinde boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi yazılabilir? 

a)yıkamadan                        b)bozulmadan                                c)kesmeden 

5)Aşağıdakilerden hangisi  insanları birbirinden ayıran fiziksel bir özellik 

değildir? 

a)gözlerinin mavi olması         b)güzel huylu olması     c)boyunun kısa olması 

6)Sağlıklı bir hayat için aşağıdakilerden hangisinin düzenli olması önemlidir? 

a)uyku düzeni     b)boş zamanın düzeni    c)ders çalışma düzeni 

 

 

 

 



 

 

 

7)Oyun sırasında nelerin dikkat etmeliyiz?  

a)Kazanmak için her şeyi yapmalıyız. 

b)Kurallara uymalıyız. 

c)Oyunda sevdiklerimizle oynamalıyız. 

8)Okullardaki her sınıfta aşağıdakilerden hangisinin bulunması zorunludur? 

a)bilgisayar          b)televizyon         c)yazı tahtası 

9)Bir öğrencinin resim kabiliyetinin olması ,başka bir öğrencinin de matematik 

problemlerini çözmede başarılı olması aşağıdakilerden hangisiyle açıklanır? 

a)bireysel farklılık       b)becerisizlik         c)sorumsuzluk 

10)Okul kuralları  niçin konulmamıştır? 

a)okulda işlerin düzenli yürütülmesi için 

b)meydana gele bilecek olumsuzlukları önlemek için 

c)bize zorluk çıkarmak için 

11)Aşağıdaki davranışlardan hangisi plansız yaşamaya örnektir? 

a.)Buket akşamları aynı saatte yatıp sabahları aynı saatte kalkar. 

b)Kemal ödevlerini canı istediği zaman yapar. 

c)Zeynep ,yapacağı işleri önem sırasına göre halleder. 

12)Sınıfa  yeni gelen çekingen bir öğrencinin hangi davranışı ,onun sınıfa 

alıştığını  gösterir? 

a)arkadaşlarıyla oynaması 

b)ödevlerini aksatması 

c)tertipli ve düzenli olması 

 

 

 

 



 

 

 

13)  diş fırçası –diş 

Yukarda verilen kelimeler arasındaki anlam ilişkisi aşağıdakilerden hangisinde 

vardır? 

a)tarak- saç         b)silgi-defter    c)kalem-kitap 

14)Arkadaşıma söylediğim  kötü sözden 

dolayı………………………………………………cümlesini aşağıdakilerden 

hangisiyle devam ettirirsek anlamlı olur?  

a)sevindim      b)pişman oldum       c)sinirlendim 

15)Ders sırasında aşağıdaki davranışlardan hangisinin yapılması doğru olmaz? 

a)konuşmak için izin istemek 

b)anlamadığı yeri sormak  

c)bir şeyler yemek için izin istemek 

16)İstiklal Marşı’nın yazarı kimdir? 

a)ÖMER  SEYFETTİN  

B)MEHMET AKİF ERSOY 

C)KEMALETTİN TUĞCU 

17)Deftere yazdığı yazıyı beğenmeyip silmek yerine o sayfayı yırtan bir öğrenci 

nasıl biridir? 

a)düzenli                      b)tutumsuz                       c)   bilinci    

18)Haftalık ders programında  hangi günlerde ders görülmez? 

a)Perşembe-Cuma 

b)pazartesi –Perşembe 

c)cumartesi-Pazar 

19)İstiklal Marşı’nı okula gittiğimiz hangi günlerde söyleriz? 

a)pazertesi-Cuma      b)pazartesi- Salı     c)Cuma-pazar          

Sorular derlemedir.  

 


